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4 -Rebotando
por [a escalera

Atrapados en una escal-
ara diseriadia por

5-DBegpeqdndose
de [a Tele

Explorando
nuestra mente:
los cinco versos

Gon dl tiempo, apronde-
mas & Ver lo que nos pasa
como entrelenimicnlo en
i lele; luego a cambiar

Palden Sakya

Kscher s incs forma de canal p finalmente a Budismo Tibetano
e detenernes es relgiamnos gl o
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en una pinata

N Uestra menle és como
U MONG ESCoNdido én
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Al intentar observar
HUESLIT TENIE, YEmos que
$6 mueve pard lodes lados
SIN GUEAAISE GUIEld; 1o

un tunel ogcuro
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Gomo si estuviésemos
Siendo /Jﬁrf@gwaﬁ an un
l1inél oscure donde vemas

i salida, 1o podemos de-

frente a los golpes podemas saber & prion si lener nuestra mente, pero
ascuchando los gritos p réalmente estamas én con- Podemas encausarla para
temignde él final trol o e una convulsion quie coramos en la direc-
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