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<$<-{<-&ë<-+$-&ë#<- Ǜ-0&ë#-F0<-:Ê 

sangs rgyas chos dang chogs kyi mchog rnams la 

 
e$-&±/-/9-¸¥-/+#-,Ü-þ/<-<ß-0&ÜÊ 

byang chub bar du bdag ni skyabs su mchi 

 
/+#-#Ü<-‚Ü,-<ë#<-/bÜ<-ý7Ü-/<ë+-,0<- Ǜ<- 

bdag gis sbyin sogs byig bsod nams kyis 

 
7ië-:-.,-dÜ9-<$<-{<-7iá/-ý9-;ë#Ê 

'gro la phen phyir sangs rgyas 'grub pa shog 

Tomo refugio en el Buddha, el Dharma y la 

Sangha hasta alcanzar el perfecto despertar. 

Lograré la Iluminación para el beneficio de 

todos los seres con el mérito de las acciones 

generosas y las demás virtudes 

Toma de refugio


